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Alberto Saccani
istruttore Nordic Walking

La Via Francigena Toscana
27 settembre — 3 ottobre 2023

- Trekking con trasporto bagagli -

Una settimana sulla Via Francigena per camminare nel : '
cuore della Toscana attraversando quello che forse ¢ il :
tratto pil spettacolare di questo storico cammino.
Andremo a percorrere un importante itinerario
culturale che collega Canterbury a Roma e che continua
a emozionare camminando lungo le tracce lasciate dai
pellegrini che per secoli hanno solcato questi luoghi.
Sara un viaggio privo di difficolta tecniche che vi
portera a camminare immersi nella natura
attraversando boschi e campagne coltivate, per poi fermarsi a riposare in borghi medievali
arroccati come San Miniato, San Gimignano, Monteriggioni e poi chiudere il percorso nella
bellissima citta di Siena.

Percorreremo il tratto da Altopascio sino a Siena con uno
sviluppo di circa 130 km, dividendolo in 6 tappe. |l servizio di

: trasporto bagagli ci permettera di camminare “leggeri” con uno
f e ‘ zainetto da giornata.

Francigena

Alla fine del percorso dormiremo una notte a Siena per
permetterci di visitare con calma la citta e poi rientrare il giorno
successivo.

Ritrovo: il giorno mercoledi 27 settembre alle ore 13:30 alla stazione ferroviaria di Altopascio.

27 settembre: Nel Pomeriggio breve tappa Altopascio - Galleno. Sviluppo 9km
28 settembre: Tappa Galleno — San Miniato. Sviluppo 23Km

29 settembre: Tappa San Miniato - Gambassi. Sviluppo 24Km

30 settembre: Tappa Gambassi - San Gimignano. Sviluppo 21Km

1 ottobre: Tappa San Gimignano - Monteriggioni. Sviluppo 24Km

2 ottobre: Tappa Monteriggioni - Siena. Sviluppo 21Km

3 ottobre: Visita di Siena e viaggio di rientro

Servizio di trasporto bagagli per tutto il percorso.

PER OGNI INFORMAZIONE CONTATTA ALBERTO mail: alberto.saccani@milanonordwalk.it oppure
al 348 8892516

Il viaggio puo essere fatto con le auto private e in tal caso "ultimo giorno si dovra ritornare ad
Altopascio con i mezzi pubblici (bus + treno) oppure in alternativa con il treno da Milano Centrale
ad Altopascio per I'andata, e per il ritorno in bus da Siena a Firenze e poi in treno sino a Milano.
In base alla provenienza delle persone iscritte decideremo con che mezzo raggiungere il punto di
partenza.
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COSTI E CONDIZIONI

Costi di Pernottamento: - gli alberghi verranno prenotati nel momento in cui ci sara un numero
sufficiente di iscritti per confermare il viaggio. Per il momento il costo del pernottamento e
colazione e quindi indicativo ed & di circa 450,00€ a persona da versare con bonifico all’agenzia
NORDIC LIGHT TRAVEL By Ambrosiana Viaggi srl.

La quota comprende: sistemazione in hotel in camera doppia/tripla con servizi per 6 giorni con
trattamento di pernottamento e colazione.

Assicurazione Allianz-Mondial inclusa garanzia annullamento.

Una volta raggiunto il numero minimo di iscritti sarai contattato dall’agenzia e verra comunicato
I'importo preciso della quota pernottamento e le modalita di versamento.

La quota non include: viaggio di andata
/ritorno, 6 cene, trasporto bagagli, eventuali
biglietti ingresso a monumenti e musei, pranzi
al sacco, extra individuali. Verra costituita una
cassa comune per le spese di gruppo (stima di
circa 300€).

costi di accompagnamento: € 260,00 da
versare direttamente in loco, per conduzione
durante tutto il viaggio di un Accompagnatore di media Montagna iscritto al Collegio Guide Alpine,
istruttore di nordic walking.

ISCRIZIONI -il viaggio & confermato con un minimo di 8 iscritti.

Organizzazione tecnica del viaggio a cura di Nordic Light Travel by Ambrosiana viaggi Srl .
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