
 
 

Asturie:	camminando	nel	cuore	verde	
della	Spagna		

10	–	17	settembre	2025	
	
Una	straordinaria	settimana	di	escursioni	nelle	spettacolari	
Asturie,	una	delle	regioni	più	autentiche	e	affascinanti	della	
Spagna!	Tra	maestose	montagne,	verdi	vallate	e	scogliere	
mozzafiato	sull’oceano,	esploreremo	paesaggi	incontaminati	e	
borghi	ricchi	di	storia	e	tradizione.	
Ogni	giorno	ci	immergeremo	in	percorsi	unici,	attraversando	
il	Parco	Nazionale	dei	Picos	de	Europa	o	camminando	lungo	i		
panoramici	sentieri	costieri	della	Costa	Verde.	Oltre	alla	
bellezza	naturale,	vivremo	la	cultura	asturiana	gustando	i	
piatti	tipici	della	regione	e	celebre	sidro	locale.	
Il	nostro	viaggio	inizierà	a	Oviedo,	la	raffinata	capitale	delle	Asturie.	Qui	potremo	passeggiare	tra	le	
sue	eleganti	piazze,	visitare	la	magnifica	Cattedrale	di	San	Salvador	e	scoprire	le	meravigliose	
chiese	preromaniche,	patrimonio	dell’UNESCO.	Oviedo	è	anche	il	luogo	perfetto	per	assaporare	
l'autentica	ospitalità	asturiana	e	immergersi	nell’atmosfera	vibrante	della	città.	

Ci	sposteremo	poi	a	camminare	lungo	la	costa	in	un	susseguirsi	di	
spiagge,	scogliere,	boschi	e	paesi	percorrando	anche	alcuni	tratti	del	
Cammino	di	Santiago	del	Nord	.	
Durante	gli	8	giorni	del	viaggio,	faremo	base	in	2	alberghi	diversi	dove	
avremo	sistemazione	di	pernottamento	e	colazione	e	da	li	ci	
sposteremo	giornalmente	con	i	nostri	pulmini	a	noleggio,	per	
esplorare	i	luoghi	più	interessanti	della	regione.	
	

PROGRAMMA	INDICATIVO			
Partenza:	mercoledì	10	settembre	2025	da	Orio	al	Serio	con	volo	aereo	per	Santander.	
Dal	giorno	10	al	13	settembre	faremo	base	a	Oviedo	e	da	qui,	oltre	a	visitare	Oviedo	e	i	sui	
dintorni,	ci	sposteremo	sulla	costa	nella	zona	di	Cabo	Vidio	e	Playa	del	Silencio,	Playa	de	las	
Catedrales	e	non	mancheremo	di	visitare	l’incantevole	paese	di	Cudillero.	
Il	giorno	13	settembre	ci	sposteremo	sulla	costa	a	Llanes	da	dove	visiteremo	i	laghi	di	Covadonga	
al	Parco	Nazionale	dei	Picos	de	Europa	e	i	tratti	più	belli	e	spettacolari	dei	percorsi	costieri	di	
questa	porzione	di	costa.	
Rientro:	mercoledì	17	settembre	2025		con	volo	di	rientro	da	Santander	a	Orio	al	Serio	
	
Le	escursioni	non	avranno	difficoltà	particolari	e	i	dislivelli	
saranno	contenuti.	Da	un	punto	di	vista	climatico	
settembre	è	un	mese	ancora	buono	per	visitare	le	Asturie;	
le	giornate	sono	soleggiate	ma	mai	molto	calde	perché	
sempre	ventilate.	Il	clima	è	estremamente	variabile	e	
piacevoli	giornate	soleggiate	si	possono	improvvisamente	
trasformare	in	grigie	giornate	di	pioggia.		Siamo	
sull’oceano,	affacciati	sul	Mar	Cantabrico,	e	il	nome	di	
Costa	Verde	deriva	dalla	presenza	di	una	vegetazione	



 
 

molto	rigogliosa	dovuta	proprio	a	questo	clima	in	cui	si	alterna	pioggia	e	sole.	L’attrezzatura	per	la	
pioggia	non	deve	mancare	e	poi,	se	saremo	fortunati,	la	lasceremo	sempre	in	fondo	allo	zaino.	
	
PER	OGNI	INFORMAZIONE	O	CHIARIMENTO	CONTATTA	ALBERTO	
alberto.saccani@milanonordwalk.it		oppure	al	348	8892516		
	
COSTI	E	CONDIZIONI		
viaggio	aereo:	il	volo	aereo	viene	acquistato	individualmente;	in	
caso	di	difficoltà	contattatemi.	
Il	volo	consigliato	è	quello	Ryanair	da	Bergamo	Orio	al	Serio	a	
Santander.	
I	voli	di	riferimento	sono:	
Andata	volo	Ryanair	(FR3394)	con	partenza	da	Bergamo	Orio	al	serio	alle	ore	10:40	e	arrivo	a	
Santander	alle	12:45.	
Ritorno	volo	Ryanair	(FR3395)	con	partenza	da	Santander	alle	ore	13:10	e	arrivo	a	Bergamo	Orio	al	
Serio	alle	15:10.	
Prima	di	procedere	alla	prenotazione	del	volo	chiedere	conferma	del	raggiungimento	del	numero	
minimo	di	partecipanti	e	che	il	viaggio	sia	confermato.	
	
	
costi	di	viaggio:	-	la	quota	viaggio	è	di	480,00€	e	comprende,	sistemazione	in	albergo	in	camera	
doppia	con	servizi	per	7	giorni	con	trattamento	di	pernottamento	e	colazione.		Supplemento	
camera	singola	200€		(da	verificare	disponibilità).	
Assicurazione	medico/bagaglio	inclusa	copertura	annullamento.	
Organizzazione	tecnica	del	viaggio	a	cura	di	Nordic	Light	Travel	by	Ambrosiana	viaggi	Srl.	
Questi	i	nostri	hotel:	
10	-13	settembre	–	(3	notti)	Hotel	Zentral	(4stelle)	a	Oviedo			www.hotelzentraloviedo.com	
13	-17	settembre	-	(4	notti)	Hotel	Sablon	(3	stelle)	a	Llanes			www.hotelsablon.com	

	
costi	di	accompagnamento:	€280,00	per	conduzione	durante	tutto	il	
viaggio	di	un	Accompagnatore	di	media	Montagna,	geologo,	istruttore	
di	nordic	walking.	
	
La	quota	non	include:	cene,	noleggio	pullmino,	benzina,	eventuali	
biglietti	ingresso	a	musei,	traghetti,	spese	accompagnatore.	Per	queste	
spese	verrà	raccolta	una	cassa	comune	la	cui	quota	stimata	è	di	circa	
390€.	
Sono	esclusi	anche	i	pranzi	al	sacco	ed	extra	individuali.	

ISCRIZIONI		-	Devono	essere	effettuate	entro	il	28	febbraio	2025.	Oltre	questa	data	verranno	
accolte	le	iscrizioni	in	base	alla	disponibilità	delle	strutture	ospitanti.	L'attività	verrà	svolta	solo	
al	raggiungimento	del	numero	minimo	di	8	iscritti.		

Una	volta	iscritti	sarete	contattati	dall’agenzia	per	versamento	caparra.	

Organizzazione	tecnica:	Nordic	Light	Travel	by	Ambrosiana	viaggi	Srl	


